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À PETIT,PETITS MOTS 

                                                     
 

                                  

                                 

             Un petit lapin 

1 petit lapin (pouce) 

Rencontre un autre petit lapin  

(index-pouce : rapprocher les doigts) 

Cela fait (écarter les doigts) 

2 petits lapins copains 

 

2 petits lapins copains  

(index-pouce : rapprocher les doigts) 

Rencontrent un autre petit lapin  

(majeur-index-pouce : rapprocher les 
doigts) 

Cela fait (écarter les doigts) 

3 petits lapins copains 

 

3 petits lapins copains  

(majeur-index-pouce : rapprocher les 
doigts) 

Rencontrent un autre petit lapin  

(annulaire-majeur-index-pouce : rappro-
cher les doigts) 

Cela fait (écarter les doigts) 

4 petits lapins copains 

 

4 petits lapins copains 

(annulaire-majeur-index-pouce) 

Rencontrent un autre petit lapin  

(auriculaire-majeur-index-pouce : rappro-
cher les doigts ) 

Cela fait (écarter les doigts) 

5 petits lapins copains 

     La pommade magique 

Je mets de la pommade 
magique  
Sur la tête 
Je frotte, je masse 
Je secoue, je souffle 
Ah, je suis bien ! 
 

Je mets de la pommade 
magique  
Sur le dos 
Je frotte, je masse 
Je secoue, je souffle 
Ah, je suis bien !  
 

(sur les pieds,  

sur les fesses,  

sur le ventre) 

 

Prochaine 
séance  

 Mardi 27 Mai 
2025 

 9h30 

              Le panda   

Le panda est très lent 
Il bâille ça lui prend du temps 
Après il mange lentement 
Si lentement qu’il s’endort – Whâââ 
Après il mange lentement 
Si lentement qu’il s’endort souvent 
 
Panda dort et panda rêve 
Panda rêve qu’il se lève 
Panda rêve et panda dort 
Panda rêve qu’il s’endort 
 
Le panda est très lent 
Il marche ça lui prend du temps 
Puis il se lave lentement 
Si lentement qu’il s’endort – Whâââ 
Puis il se lave lentement 
Si lentement qu’il s’endort souvent 
 
Panda dort et panda rêve 
Panda rêve qu’il se lève 
Panda rêve et panda dort 
Panda rêve qu’il s’endort 
 
Le panda est très lent 
Il bâille ça lui prend du temps. (bis) 

                       Petit lapin 

Petit lapin est dans sa mai-
son, 

(mains sur les yeux) 

Le matin il ouvre un volet, 

(on découvre un œil) 

L’après-midi, il ouvre le deu-
xième volet, 

(on découvre l’autre œil) 

Quand il sort, le vent se met 
à souffler 

(on souffle) 

Et la neige se met à tomber 

(on fait des signes de pluie) 


